
HEALTHY WEIGHT 

FOR LIFELONG CARE 

Risk vid kirurgi/ 
narkos 

Förkortad 
livslängd 

Diabetes 
mellitus 

Hjärthälsa Ledproblem Nedsatt lever-
funktion 

HUR MYCKET ÄR FÖR MYCKET? 

1. WASAVA. Calorie Ranges for an Average Healthy Adult Dog in Ideal Body Condition 
2. USDA. Food data central. 
3. National Health Service. Human daily calorie intake 

För husdjuren kan lite betyda mycket 
Vår mat är ofta kaloririk, vilket innebär att även små godbitar kan leda 

till överutfodring. Se hur det lilla extra kan påverka: 

315 kcal 205 kcal890 kcal 285 kcal 

5 kg hund 3 kg katt20 kg hund 6 kg katt 

2 skivor ost 
140 kcal 

+ 

+44% extra kalorier 

Som att du äter: Som att du äter: 

2 korvar 
300 kcal 

+ 

+34% extra kalorier 

tonfisk i vatten 
90 kcal 

+ 

+44% extra kalorier 

Som att du äter: 

100 ml mjölk 
64 kcal 

+ 

+22% extra kalorier 

Som att du äter: 

Även om extra godbitar kan verka vara ofarligt, 
så kan daglig överutfodring påverka ditt husdjurs hälsa 


