NASTA STEG INOM
HYDRERING

PURINA®PRO PLAN®Hydra Care™
Denna innovativa mycket smakliga formula har visat sig
hjélpa 6ka kattens vatskeintag och urinutspadning.
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, ett koncept inom hydrering for katter.
Detta revolutionerande tillskott har utvecklats fér att hjalpa katter att fa i sig i
genomsnhitt 27 % mer vatska varje dag jamfért med om de enbart dricker

vatten® och bidrar till att 6ka urinutspadningen.’

Vatten ar en férutsattning for liv och betraktas
som ett essentiellt ndringsdmne eftersom det
stoder en stor méngd fysiologiska funktioner,
inklusive reglering av @mnesomsattningen och
eliminering av avfallsprodukter via njurarna. Ratt
hydrering ar darfor viktigt for att uppratthalla en
god balans for elektrolyter, mineraler och
vatskor i kroppen’.

Katter &r av deras naturliga beteende daliga pa
att dricka. Det beror p3 att katter har lag
torststimulans och som en foljd av detta &r
deras urin mycket koncentrerad. Dessa
anpassningar kan leda till hilsoproblem pa
l&ng sikt, sdsom &kad risk att drabbas av
urinvagsproblem (FLUTD) som urinsten eller
Feline Idiopatisk Cystit hos katter2.

Det kan vara en utmaning for kattdgare att fa katter
att dricka ordentligt. Det beror inte bara pé att katter
av naturen ar daliga pa att dricka, utan dven p3 att
de ocksa ar kinkiga i fraga om vattnets smak och i
vilken typ av skal det serveras. | vissa specifika
situationer, t.ex. nar katter lider av FLUTD, kan det
ocksé vara gynnsamt med ett 6kat vatskeintag och
urinutspadning?.

Att 6ka en katts vatskeintag bor darfor ses som en
nyckelfaktor fér att na ratt hydreringsgrad,
tillsammans med en hélsosam kost och sund
hantering av den omgivande miljon.

1.Stanton C.A, etal., (1992): Bioelectrical impedance and zoometryforbodycomposition analysis in domestic cats.AmericanJournal ofveterinaryResearch, 251-57.
2.Buckley C.MF, etal,, (20M): Effectofdietarywaterintake on urinary output, specific gravity and relative supersaturation forcalcium oxalate and struvite in the cat.
BritishJournal ofNutrition, 106, S128-S130.

* Jamfortmed kattersom bara drickervatten i samband med attde ges torrfoderKattermaste dricka minst25 ml/kg kroppsviktdagligen forattmé bra. 3.Brian M.Zanghi, (2017):Waterneed and hydration forcats and dogs.Nestlé Purina CompAnim Nutrsummit.Proceedings, 15-23.



Att introducera en tredje skéal kan vara en enkel 16sning

PURINA® PRO PLAN® HC Hydra Care™ &r ett
kompletteringsfoder och erbjuder en smakfull
gelé med mjuk konsistens som serveras separat i
en tredje skal.

Den vilsmakande formulan stimulerar katter att
dricka mer, vilket kan 6ka det totala vatskeintaget.

+ Skaka vél innan utfodring

- Ge 1portionspase per 2 kg kroppsvikt per dag

- Endast 19kcal per portionspéase

- Rent och farskt vatten ska alltid finnas tillgangligt

- Serveras rumstempererat

Ingredienser

Vassleproteinisolatpulver, glycerol, hydrolysat,
olika sockerarter, kaliumklorid

Genom att tillsatta

till kattens kost kan kattens vatskeintag ka.

Det kan ge hilsofdrdelar hos katter som behéver f& EAPURINA]
i sig mer vitska for ett allmant battre halsotillstand. PRO PLAN

VETERINARY DIETS

HYDRA CARE

FELINE HYDRATION
SUPPLEMENT *

Vattenhalt 945
Protein 3.2

Fettinnehall 0.22
Réaska Vaxttrad 016

Omsé&ttningsbar energi* 0.018 Katter som har nytta av att
22 keal/100g oka vatskeintaget

Fordelar

Har visat sig

Oka dettotala
vatskeintaget och
framja hydrering**

Hjalper 6kad
urinutspadning

Fantastisk smak

**Jamfortmed kattersom bara drickervatten i samband med attde ges torrfoder.
Katterméste dricka minst25 ml/kg kroppsviktdagligen forattma bra.




Flertalet studier har visat férdelarna med att ge katter naringsberikat vatten. Produkterna som anvandes i
de féljande studierna+®¢7 har liknande egenskaper som PURINA® PRO PLAN® HC Hydra Care™

Friska katter kan sjalva reglera den totala
vatskemangden de behdver genom att dricka,
men skillnaden i proportionerna mellan vatten-
och kaloriintag varierar beroende pa vilken typ
av foder de &ter. Allmént sett far katter som ges
torrfoder i sig mindre vatten, medan de som ges
vatfoder istéllet far i sig vatska genom maten.
Dessa skillnader i vatskeintaget kan vara
relevanta for katter med urinvagsproblem
(FLUTD) som har nytta av ett 6kat vatskeintag
och 6kad urinering.

Olika studier har beddmt effekterna av att dricka
naringsberikat vatten (NV) i frdga om hydrering.
Till exempel uppvisade katter vars tander
rengjordes under narkos en betydande 6kning
(0,9 %) av det totala kroppsvattnet (TKV) innan
proceduren nér de erbjods NV jamfért med
katter som drack enbart kranvatten (KV). Efter
proceduren var katter som drack NV lika
hydrerade som de katter som gavs intravends
(IV) vatska under narkosen, eller battre
hydrerade an de katter som inte fick IV®.

Vi presenterar ytterligare tre studier® som
beddmer vilka effekter det har pa vattenintaget
att dricka NV och index for hydrering hos friska
katter som gavs torrfoder ad libitum.

Kranvatten

Huvudstudien p4d omradet genomfdrdes av
Zanghi B.M. et al. (2017)*. Under studien
overvakades arton friska, vuxna katter som gavs
torrfoder ad libitum i 56 dagar. Under en
inledande period pé en vecka for att etablera en
baslinje, erbjods alla katter KV som enda
vattenkalla. Efter den forsta veckan gavs nio katter
enbart NV i tio dagar och darefter bade KV och
NV, i separata skalar och pé olika platser, till
slutet av studien. De &terstdende nio katterna
erbjods endast KV under hela studien (Bild 1).
Blod- och urinprover samlades in och kvalitativ
magnetresonanstomografi utférdes for att
bedéma den totala méangden kroppsvatten samt
kropps- och fettmassa vid olika tidpunkter under
studiens gang.

En liknande metod anvandes i en intern Nestlé-
studie’ dar 22 friska vuxna katter under
overvakning utfodrades med torrfoder efter ad
libitum i 27 dagar. Urin- och avféringsprover
samlades in under studien.

For vidare utvardering genomférdes en
kompletterande studie av Wils-Plotz et al.
(2019)%, som analyserade tva liknande NV vars
enda skillnad var innehéllet av bindemedel f6r
att paverka vatskans viskositet.

Dag 11-56

Naringsberikat vatten

Bild 1. Grafisk framstallning av studiens metodik

4.Zanghi B.M, Gerheart L, Gardner C.L, (2017): Effects of a nutrient-enriched water on water intake and indices of hydration in healthy domestic cats fed a dry kibble diet. From Nestlé

Purina Research.American Journal ofVeterinary Research 79(7):733-744.

5. Wils-Plotz E, DeGeer S, Zanghi B.M. (2019): Nutrient-enriched water supplements nutritionally support hydration in the domestic cat. From Nestlé Purina Research. 2019 ACVIM Forum

Research Abstract Program.

6.Zanghi B.M, McGivney C, Eirmann L, Barnes M. (2019): Hydration measures in cats during brief anesthesia: intravenous fluids versus pre-procedure water supplement ingestion. From

Nestlé Purina Research. 2019 ACVIM Forum Research Abstract Program.
7.Colliard et al. (2019): Nestlé Internal Report

| den forsta studien visade det sig att katter
som erbjods bade KV och NV helst drack NV,
och det hoégre vatskeintaget gav en 6kad
urinutspadning under de tvd manaderna (Bild
2). Urinparametrarna paverkades och speglade
en béttre hydreringsstatus sdsom minskad urin
specifik vikt (33 % lagre), minskad
urinosmolalitet (30 % lagre), ljusare urin, lagre
urinkoncentration av fosfor, kreatinin och urea
nitrogen jamfért med baslinjen.

Resultaten fran Nestlés interna datarapport’
bekraftade de tidigare resultaten, d4 det totala
vatskeintaget 6kade med 27 % i ml/dag och
urinosmolaliteten minskade med 12,5 %.

Resultaten fran den kompletterande studien®
visade att bada typerna av NV, oavsett innehall
av bindemedel, pé liknande sétt dkade det
totala dagliga vatskeintaget (35,1 respektive
33,0 g per kg kroppsvikt) jamfért med katter
som drack enbart KV (25,8 g per kg kroppsvikt
per dag) och tydligt férbattrade hydreringen.

Konsumtionen av néringsberikat vatten hade
en betydande effekt p4 urinparametrar som
speglade en battre hydreringsstatus jamfort
med baslinjen:

Minskad urin specifik vikt 47

Minskad urinosmolalitet (30 %
och 12,5 % lagre)*”

Ljusare urin*

Forbattrat dagligt vatskeintag®”’

Slutsatser

Studierna tyder pé att katter som drack
naringsberikat vatten hade ett hégre dagligt
vatskeintag, 6kad urinutspadning och férbattrad
hydrering jamfért med katter som erbjéds
endast kranvatten.

Andring fran baslinjen (%)
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Bild 2. Genomsnittligt vatskeintag per vecka (jamfért med
baslinje). Kranvatten (KV) kontra naringsberikat vatten (NV).

Katter som drack naringsberikat vatten producerade:

Hdgre daglig urinvolym jamfért med katter som
drack KV (48 % hdgre)* och en 6kning pa 23,10ch 21,1
ml per kg per dag vid bada typerna av NV-studiers.

Den glomeruléra filtrationshastigheten skilde sig inte
atinagon hogre grad mellan grupperna*

Katternas totala méngd kroppsvatten samt
kropps- och fettmassa férblev stabila*
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Vanligen kontakta din PURINA®-representant fér mer information.
® Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A
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